Corrigé « Asepsie, désinfection, stérilisation »

Les données suivantes ne sont que des éléments de réponse.

Pour plus de détails, consulter le cours.
1. Définition de la désinfection et de I'antisepsie
Vocabulaire de la norme NF EN 14885

Désinfection : «réduction du nombre de micro-organismes dans ou
sur une matrice inanimée, obtenue grace a l'action irréversible d’'un
produit sur leur structure ou leur métabolisme, a un niveau jugé
approprié en fonction d’un objectif donné ;»

Antisepsie : «application d’un antiseptique (produit, a I’exclusion
des antibiotiques, utilisé pour son pouvoir d’antisepsie) sur des
tissus vivants, entrainant une action sur la structure ou le
métabolisme de micro-organismes a un niveau jugé approprié pour
prévenir et/ou limiter et/ou traiter une infection de ces tissus.»

2. Choix de l'antiseptique lors d'un prélevement de sang veineux.

Adapté aux analyses, au patient et a I'environnement

3. Trois antiseptiques -> mode d'action

Chlore et dérivés -> oxydation des enzymes
Iode -> oxydation des enzymes
Alcool -> dénaturation des protéines

4. Non utilisation d’alcool pour réaliser un prélevement sanguin

Dosage de l'alcool
Chez I'enfant

5. Lavage simple des mains

Humidification,

Recueil d'une dose de savon doux (solution moussante
antiseptique),

Savonnage durant 1 minute (paume conte paume, paume sur dos,
paumes entrelacées, doigts crochetés, friction des pouces, rotation
dans creux de la main)

Ringage

Séchage.

6. Autres techniques de lavage de main et leur utilisation

Lavage hygiénique ou antiseptique avec une solution antiseptique
-> en cas de souillures ou de soins aseptiques

Lavage chirurgical avec une solution antiseptique large spectre
-> en cas d’actes chirurgical

7. Moment du lavage des mains

devant le patient avant le prélevement

8. Choix d’antiseptiques utilisés lors d'un prélevement de sang veineux :

L'éther n’est pas un antiseptique mais un détergent.
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9. Matériel nécessaire en salle de prélevement pour I'hygiene des mains
du préleveur.

= Evier
= Savon doux
= Essuie mains a usage unique
10. Régles générales d'asepsie d'un prélevement sanguin (sous
vide).
= Appliguer I'antiseptique au niveau du point de piqlre :
- de bas en haut ou en cercles concentriques sans repasser sur
les endroits désinfectés,
- en laissant agir le produit le temps préconisé,
- en veillant a ne plus retoucher la zone traitée.

» Laisser sécher.



